Dia de San Valentin

Mds alla de la concepcion romantica, osfdeseamos quedoy (y en tu dia a dia)
pUedas sumergirte en la maravillosa emocion gue nos lleva a conectar
genuinamente con nosotros mismos, con quienesnos rodean y con nuestro
entorno.

El dia de hoy, tuvimos una Charla Viva enfocada en potenciar la armonia en las
relaciones a través de herramientas para la prevencion y resolucion de conflictos.

Nos gustaria compartir con vosotros la grabacion de la charla, asi como algunos
recursos adicionales para profundizar en estos conceptos
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Empatia

Lenguajes del amor

Conoce sobre los 5
lenguajes del amor, las
diferentes maneras que
tenemos para dar y recibir
amor en nuestras
relaciones.

Comunicacion

Aprende sobre el modelo
de comunicacién no
violenta que nos da un
paso a paso para nutrir la
escuchay comunicacion
asertiva.

. Qué pasaria si existiera un
ingrediente magico para
resolver conflictos y malos
entendidos? Por fortuna si
existe, solo que a veces se nos
olvida usarlo. La empatia es
esencial para la comunicacion
asertiva.

Consulta aqui la grabacion de nuestra Charla Viva, en la cual exploramos

diferentes técnicas para la prevencion y resolucion de conflictos.



https://vimeo.com/912919690?share=copy
https://psicologiaymente.com/pareja/5-lenguajes-del-amor#google_vignette
https://psicologiaymente.com/pareja/5-lenguajes-del-amor#google_vignette
https://books.google.es/books?id=yUrWDwAAQBAJ&lpg=PT5&ots=VdcDhTumKk&dq=comunicacion%20comunicacion%20no%20violenta&lr&hl=es&pg=PP1#v=onepage&q=comunicacion%20comunicacion%20no%20violenta&f=false
https://books.google.es/books?id=yUrWDwAAQBAJ&lpg=PT5&ots=VdcDhTumKk&dq=comunicacion%20comunicacion%20no%20violenta&lr&hl=es&pg=PP1#v=onepage&q=comunicacion%20comunicacion%20no%20violenta&f=false

